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REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNIKOW/CZEK PROJEKTU

pn. Asysta na miare niezaleznego zycia wspotfinansowanego przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 2021-2027

Nr projektu: FELU.08.05-12.00-0049/25;

Realizator: Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym Krok za krokiem w
Zamosciu

w

§ 1. Postanowienia ogdlne

Regulamin okresla zasady, kryteria oraz procedure rekrutacji uczestnikow/czek
projektu realizowanego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
Krok za krokiem w Zamosciu.

Rekrutacja ma charakter otwarty i prowadzona jest poprzez ogtoszenia medialne oraz
we wspotpracy z wiasciwymi Osrodkami Pomocy Spotecznej z obszaru realizacji
projektu.

Proces rekrutacji realizowany jest w okresie 10.02.2026-20.02.2026 r.

Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg w biurze projektu — Centrum Aktywnej
Niezaleznosci przy ul. Kilinskiego 42/19 w Zamosciu, tel. 84611 13 16, e-
mail:asystentkzk@gmail.com oraz na stronie internetowej: www.spdn.pl w zakfadce
projektu.

Regulamin opracowuje koordynator projektu, a zatwierdza zarzad realizatora.
Kandydatem/tkg do udziatu w projekcie moze by¢ wytacznie osoba, ktéra zgtasza sie
do uczestnictwa w Projekcie z wtasnej inicjatywy, wypetnita dokumenty rekrutacyjne i
dostarczyta je do Biura projektu osobiscie lub poprzez umocowang osobe.
Kandydat/ka musi spetnia¢ kryteria kwalifikujgce jg do udziatu w Projekcie w dniu
dostarczenia do Biura projektu dokumentow o ktérych mowa w § 7. Kandydat/ka staje
sie Uczestnikiem/czka projektu po zakwalifikowaniu go/jej do Projektu.

§ 2. Zasady réwnosci i dostepnosci

Rekrutacja prowadzona jest w sposéb rédwnosciowy, z poszanowaniem zasad
niedyskryminacji.
Uczestnikom/czkom zapewnia sie:

o pomoc w wypetnianiu dokumentéw w biurze projektu,

o petng dostepnosc biura projektu dla oséb z niepetnosprawnosciami (OzN).
W przypadku réwnej liczby punktéw pierwszenstwo udziatu w projekcie majg kobiety,
zgodnie z zasadg réwnosci szans ptci.
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§ 3. Adresaci projektu

1. Do udziatu w projekcie mogg zgtaszac sie osoby spetniajgce warunki formalne udziatu
w projekcie z obszaru realizacji projektu, w tym osoby znajdujgce sie w bazie
Whioskodawcy.

2. Sposréd zgtoszen zakwalifikowanych zostanie 30 oséb z niepetnosprawnosciami (16
kobiet i 14 mezczyzn), spetniajgcych tgcznie nastepujace warunki:

o o0soby w niekorzystnej sytuacji zyciowej,

osoby bierne zawodowo (potwierdzenie: zaswiadczenie z ZUS),

osoby z wyksztatceniem: podstawowym, zawodowym lub $rednim,

osoby powyzej 18 roku zycia,

osoby zamieszkate (w rozumieniu k.c.) na terenie m. Zamos¢ lub gmin:

Adamoéw, Grabowiec, Krasnobréd, Szczebrzeszyn, Zwierzyniec, Komardow-

Osada, tabunie, Migczyn, Nielisz, Sitno, Stary Zamos¢,

o osoby z orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (lub dokumentem réwnowaznym),
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym (zaswiadczenie z OPS),

o o0soby niekorzystajgce z ustug asystencji osobistej finansowanej z innych
projektéw UE lub srodkéw publicznych (oswiadczenie).

3. Co najmniej 30% uczestnikow/czek bedzie posiada¢ orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub dokument réwnowazny.

4. W strukturze grupy uczestnikdw przewiduje sie:

o 67% (20 osdb): osoby samotne i/lub powyzej 65 r.z. i/lub osoby mtodsze
pozostajgce pod opieka osoby powyzej 65 r.z.
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§ 4. Preferencje w rekrutacji

W pierwszej kolejnosci wsparciem zostang objete osoby spetniajgce kryteria formalne, ktére
jednoczesnie posiadaja:

Znaczny stopien niepetnosprawnosci, lub
Niepetnosprawnos¢ sprzezong, lub
Choroby psychiczne, lub
Niepetnosprawnos¢ intelektualng, lub
Catosciowe zaburzenia rozwojowe (ICD-10),
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oraz dodatkowo do$wiadczajg trudnosci w niezaleznym funkcjonowaniu wynikajgcych z:
e ograniczonej samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych (0-4 pkt w skali
Katza),
o deficytéw w radzeniu sobie w domu i Srodowisku zewnetrznym (8—16 pkt w skali
Lawtona).
§ 5. Kryteria rekrutacyjne

1. Kryteria obligatoryjne (warunki konieczne):

o Wiek powyzej 18 lat (weryfikacja: PESEL).
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e Status osoby biernej zawodowo (zaswiadczenie z ZUS).
e Zamieszkanie na terenie m. Zamos$¢ lub gmin powiatu zamojskiego wskazanych w § 3.2
regulaminu (os$wiadczenie).
e Orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym lub znacznym (lub
dokument réwnowazny).
e Status osoby zagrozonej wykluczeniem spotecznym (zaswiadczenie z OPS).
e  Wykluczenie komunikacyjne (o$wiadczenie).
e Potrzeba wsparcia w codziennym funkcjonowaniu:
o skala Katza: 0— max. 4 pkt,
o skala Lawtona: min. 8 pkt.

2. Kryteria punktowe (preferencyjne):

Kryterium

)
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Znaczny stopien niepetnosprawnosci
Niepetnosprawnos¢ sprzezona

Choroby psychiczne

Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Catosciowe zaburzenia rozwojowe (ICD-10)
Osoba samotnie gospodarujgca

Osoba pod opieka cztonka rodziny powyzej 65 r.z.
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Osoba powyzej 65 r.z.
§ 6. Procedura rekrutacji
1. Rekrutacje prowadzi Komisja Rekrutacyjna w sktadzie:
o koordynator projektu,
o przedstawiciel Zarzagdu Wnioskodawcy.
2. Komisja dokonuje oceny zgtoszen w dwéch etapach:
Etap 1 — Ocena formalna
Weryfikacja spetnienia kryteridw obligatoryjnych na podstawie ztozonych dokumentdw.
Etap 2 — Ocena punktowa
Analiza:
e poziomu samodzielnosci (skale Katza i Lawtona),
o preferencyjnych przyczyn niepetnosprawnosci,

e sytuacji zyciowej i rodzinnej.

3. Na podstawie sumy punktow tworzona jest lista podstawowa oraz lista rezerwowa.
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§ 7. Dokumenty rekrutacyjne

e Formularz zgtoszeniowy wraz ze skalami Katza i Lawtona (zatacznik nr 1 do
regulaminu rekrutacji ) — wypetniony i podpisany.

e Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (umiarkowany lub znaczny) lub dokument
rownowazny — kopia potwierdzona za zgodnos¢.

o Zaswiadczenie z ZUS potwierdzajgce status osoby biernej zawodowo.

e Zaswiadczenie z OSrodka Pomocy Spotecznej potwierdzajgce status osoby zagrozonej
wykluczeniem spotecznym.

e Oswiadczenie o miejscu zamieszkania.

¢ Oswiadczenie o niekorzystaniu z ustug asystenta osobistego.

o Oswiadczenie o wieku i prowadzeniu gospodarstwa domowego samotnie lub
z osobami w wieku powyzej 65 r. zycia.

e Oswiadczenie o wykluczeniu komunikacyjnym

e Zgody i oswiadczenia RODO wymagane przez projekt.

§ 8 Wyniki rekrutacji

1. Wyniki rekrutacji zostang ogtoszone w biurze projektu oraz na stronie internetowej
Whnioskodawcy.

2. Osoby zakwalifikowane zostang poinformowane telefonicznie lub mailowo.

3. W przypadku rezygnacji uczestnika z listy podstawowej, jego miejsce zajmuje pierwsza
osoba z listy rezerwowej.

§ 9. Prawa i Obowigzki uczestnika/czki projektu

1) Uczestnik/czka ma prawo do:

a) korzystania ze wsparcia asystenta/tki w zakresie wynikajgcym
z programu i zgodnie z zakresem i wymiarem godzin przyznanym przez realizatora projektu,
$rednio 68 godzin/m-c w okresie od 01.03.2026-31.12.2027 r . Dodatkowo ma prawo
do korzystania z ustug transportu indywidualnego na terenie powiatu zamojskiego po
zgtoszeniu tego faktu realizatorowi projektu z wyprzedzeniem. Ustugi transportu beda
obejmowaty m.in.: zakupy do domu, dojazd do osrodkéw medycznych ( z wytgczeniem
transportéw medycznych), przejazd do miejsc uzytecznosci publicznej, osrodkéw kultury,
sportu, osSrodkéw aktywizujgcych spotecznie/zawodowo, miejsc realizacji potrzeb duchowych.
Realizacja ustugi traktowana jest jako wsparcie towarzyszgce do ustug asystencji osobiste;.

W indywidualnych przypadkach zwigzanych z wiekiem uczestnika/czki lub jego opiekundw, lub
samotnym zamieszkiwaniem ma on/ona prawo do korzystania nieodptatnie z ustug tzw.
,ztotej raczki” w dokonaniu drobnych napraw na terenie mieszkania. Realizacja ustugi
traktowana jest jako wsparcie towarzyszgce do ustug asystencji osobiste;.

Bedzie polega¢ na wykonaniu w miejscu zamieszkania odbiorcy ustugi drobnych napraw
i montazy (ktére nie wymagajg specjalistycznej wiedzy oraz specjalistycznych uprawnien:
elektrycznych, gazowych, hydraulicznych).

b) wymagania od asystenta/tki zachowania poufnosci w zakresie informacji o sytuacji
zdrowotnej, zyciowej i materialnej swojej i cztonkéw rodziny;
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c) wymagania od asystenta/tki niepalenia tytoniu w miejscu Swiadczenia ustugi, zachowania
trzezwosci oraz niewprowadzania do mieszkania uczestnika/czki oséb nieupowaznionych oraz
zwierzat;

d) zgtoszenia potrzeby zmiany asystenta/tki.
2) Uczestnik/czka zobowigzany jest do:
a) przestrzegania niniejszego regulaminu;

b) traktowania asystenta/tki z szacunkiem, z zachowaniem form grzecznosciowych i zasad
kultury osobistej;

c) nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z asystentem/tkg oraz niewykorzystywania
relacji z asystentem/tka do realizacji wtasnych intereséw;

d) utrzymania czystosci i bezpieczenstwa miejsca zamieszkania oraz higieny osobistej;
e) podpisywania karty realizacji ustugi kazdorazowo po jej zakonczeniu, zgodnie z prawdg;

f) w razie posiadania zwierzecia domowego — dysponowania aktualnym s$wiadectwem
szczepienia (o ile jest wymagane np. psy, koty) oraz zapewnienia asystentowi/ce mozliwosci
bezpiecznych warunkdéw pracy np. poprzez zamkniecie zwierzecia w innym pomieszczeniu (w
szczegblnosci, gdy zwierze przejawia agresywne zachowania lub inne uniemozliwiajgce
wykonanie ustug);

g) bezzwtocznego informowania asystenta/ki lub realizatora o wszelkich sytuacjach, majgcych
wptyw na termin i sposéb swiadczenia ustugi;

h) zgtaszania realizatorowi kazdej zmiany danych zawartych we wniosku zgtoszeniowym
0 objecie wsparciem;

i) uczestnik/czka nie powinien/powinna pali¢ tytoniu w obecnosci asystenta/ki, jesli nie wyrazi
on/ona na to zgody;

j) uczestnik/czka powinien/powinna zapewnic asystentowi dostep do biezgcej wody w celu
umycia rgk oraz umozliwié korzystanie z toalety;

3) Zachowania uczestnik/czka niedopuszczalne w stosunku do asystenta/ki:

a) stosowanie przemocy (szturchanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, itp);
b) podnoszenie gtosu;

c) stosowanie obrazliwych i wulgarnych zwrotéw;

d) zachowania przekraczajgce granice strefy intymnej;

e) wymuszania na asystencie/tce czynnosci wykraczajgcej poza zakres i wymiar ustug
okreslonych programem;

f) stosowanie przemocy stownej (wysmiewanie, ironizowanie, przedrzeznianie itp);
g) korzystanie z ustug w stanie po spozyciu alkoholu.

4) Uczestnik/czka powinien/powinna, o ile jest to mozliwe, zapewnic, aby cztonkowie jego/jej
rodziny (szczegdlnie z nim zamieszkujgcy):
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a) utrzymywali czystos¢ wspdlnie uzytkowanych sprzetédw, pomieszczen oraz urzadzen np.
kuchni, tazienki, naczyn stotowych itp.;
b) umozliwili asystentowi/tce wykonywanie pracy zgodnie z zakresem czynnosci;
c) traktowali asystenta/ke z nalezytym szacunkiem i z zachowaniem form grzecznosciowych;
d) podczas wykonywania pracy przez asystenta/ke powstrzymali sie od palenia tytoniu

i spozywania alkoholu w pomieszczeniach, w ktérych swiadczona jest ustuga;

§ 10. Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie Uczestnik/czka zobowigzany jest do ztozenia
pisemnego o$wiadczenia o rezygnacji.

W przypadku razgcego naruszania przez Uczestnika/czke projektu obowigzkéw wskazanych
w § 9, a takze naruszania zasad wspétzycia spotecznego Uczestnik projektu moze zostac
usuniety z listy uczestnikow w Projekcie.

§ 11. Postanowienia koncowe

Ztozenie dokumentdw rekrutacyjnych jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego

Regulaminu.

2. Whnioskodawca zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile nie
wptyng one na zasade réwnego dostepu i przejrzystosci procesu rekrutacji.

3. Regulamin obowigzuje od dnia zatwierdzenia przez zarzad realizatora.

Zamos¢, dnia 10.02.2026 r.
Sporzadzit:
Kamil KoAczynski Zatwierdzit:
Koordynator projektu
Maria Krol
Przewodniczgca Zarzadu Stowarzyszenia

Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
,krok za krokiem” w Zamosciu



